
3.11. Антиретровирусная терапия (АРТ) является этиотропной терапией ВИЧ-инфекции. На
современном этапе АРТ не позволяет полностью элиминировать ВИЧ из организма больного, но
останавливает размножение вируса, что приводит к восстановлению иммунитета,
предотвращению развития или регрессу вторичных заболеваний, сохранению или
восстановлению трудоспособности пациента и предотвращению его гибели. Эффективная
противоретровирусная терапия одновременно является и профилактической мерой, снижающей
опасность пациента как источника инфекции. По данным исследований при сексуальных
контактах риск инфицирования снижается.


